
Place Bib Name YoB ChipTime GunTime Gap Club
4000Μ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ

1. 552 ΡΟΥΣΣΟΥ ΙΟΥΛΙΑΝΑ 2007 15:54 15:55 -- Γ.Σ.ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ
2. 548 ΜΠΟΥΓΑ ΒΕΡΟΝΙΚΗ 2007 17:04 17:05 +1:10 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
3. 543 ΚΕΡΑΣΙΔΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2007 17:53 17:55 +2:00 ΠΑΣ  ΖΩΓΡΑΦΟΥ
4. 546 ΜΠΕΝΤΟ ΡΑΦΑΕΛΑ 2007 18:07 18:08 +2:13 Γ.Σ.ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ
5. 539 ΖΑΦΕΙΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2008 18:38 18:39 +2:44 Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ
6. 533 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΜΑΡΙΛΙΑ 2008 18:47 18:47 +2:52 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ
7. 550 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΛΥΔΙΑ 2008 19:46 19:48 +3:53 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
8. 538 ΕΞΑΡΧΟΥ ΜΑΡΙΑ 2008 19:51 19:54 +3:59 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ
9. 540 ΙΤΣΙΟΥ ΙΡΙΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2007 19:59 20:02 +4:07 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ
10. 542 ΚΑΡΑΜΗΝΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2008 20:47 20:49 +4:54 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ
11. 531 ΑΜΟΡΓΙΑΝΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ-ΚΥΡΙΑΚΗ 2008 21:59 22:01 +6:06 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ
12. 535 ΑΥΓΕΡΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2007 24:15 24:18 +8:23 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ
13. 532 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΕΛΕΝΗ 2007 24:17 24:20 +8:25 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ
14. 545 ΜΠΑΜΠΑΛΙΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2008 24:20 24:22 +8:27 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ

4000Μ Κ18 ΑΝΔΡΩΝ
1. 130 ΚΑΡΑΜΠΑΛΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 2009 15:28 15:30 -- ΣΕΔΑΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ
2. 160 ΡΟΚΟΠΑΝΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 2009 15:31 15:32 +02 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ΑΟ
3. 146 ΜΥΛΩΝΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 2009 15:49 15:50 +20 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ
4. 122 ΔΑΝΤΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2010 15:53 15:55 +25 Α.Ο. ΜΥΚΟΝΟΥ
5. 158 ΠΙΕΡΡΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2008 15:54 15:55 +25 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ΑΟ
6. 150 ΠΑΓΚΑΛΗΣ ΡΑΦΑΗΛ 2009 15:58 15:59 +29 Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ
7. 144 ΜΠΕΡΤΣΑΤΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 2010 16:01 16:02 +32 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ
8. 154 ΠΑΠΟΥΤΣΟΓΛΟΥ ΣΩΦΡΟΝΙΟΣ 2009 16:09 16:10 +40 Α.Σ.ΣΧΟΛΗ ΜΩΡΑΪΤΗ
9. 124 ΔΡΙΤΣΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 2010 16:15 16:17 +47 Γ.Σ.ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ
10. 157 ΠΑΦΙΛΗΣ ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ 2010 16:28 16:29 +59 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ
11. 140 ΛΟΥΛΟΥΔΗΣ ΚΙΜΩΝΑΣ 2010 16:29 16:31 +1:01 ΑΙΟΛΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ ΣΤΙΒΟΣ
12. 128 ΚΑΜΠΟΥΡΗΣ ΙΑΣΩΝΑΣ 2010 16:34 16:36 +1:06 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ
13. 134 ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 2010 16:35 16:37 +1:07 Α.Σ.ΣΧΟΛΗ ΜΩΡΑΪΤΗ
14. 164 ΤΑΣΟΥΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2009 16:37 16:39 +1:09 ΓΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ
15. 115 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2009 16:40 16:41 +1:11 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ
16. 138 ΛΙΟΝΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2009 16:48 16:50 +1:20 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ
17. 132 ΚΑΡΕΛΛΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 2010 16:51 16:53 +1:23 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ
18. 155 ΠΑΡΑΧΕΡΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2010 16:56 16:58 +1:28 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
19. 162 ΣΤΙΟΥΑΡΤ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ 2010 16:59 17:01 +1:31 ΟΦΚΑ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
20. 118 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2010 17:00 17:03 +1:33 Α.Ο.ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ
21. 151 ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2009 17:27 17:29 +1:59 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ
22. 139 ΛΟΥΚΙΣΗΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ 2010 17:47 17:50 +2:20 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ
23. 131 ΚΑΡΑΤΖΙΩΤΗΣ ΘΩΜΑΣ 2010 17:53 17:54 +2:24 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ
24. 127 ΚΑΜΠΕΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 2010 17:53 17:54 +2:24 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ
25. 136 ΚΡΙΘΑΡΟΥΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2009 17:52 17:54 +2:24 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
26. 147 ΜΥΛΩΝΑΣ ΖΑΧΑΡΙΑΣ 2009 18:00 18:02 +2:32 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ
27. 168 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 2010 18:05 18:08 +2:38 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ
28. 152 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ 2010 18:15 18:15 +2:45 Γ.Σ.ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ
29. 120 ΓΚΙΟΛΙΑΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ 2009 18:45 18:45 +3:15 ΑΣΚΑ ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΓΚΙΟΛΙΑΣ
30. 153 ΠΑΠΑΠΑΝΟΣ ΣΤΑΘΗΣ 2009 18:57 18:59 +3:29 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ
31. 141 ΛΥΤΡΑΣ ΝΙΚΗΦΟΡΟΣ 2009 19:00 19:03 +3:33 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ
32. 114 XUYUAN HU 2009 19:23 19:25 +3:55 ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΠΕΥΚΗΣ ΓΣ
33. 121 ΓΚΟΥΜΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 2009 19:44 19:45 +4:15 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
34. 149 ΝΙΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2010 20:45 20:48 +5:18 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
35. 161 ΡΩΜΟΣΙΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2010 23:31 23:33 +8:03 ΓΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ
36. 142 ΜΑΡΑΓΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2010 27:02 27:05 +11:35 ΓΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ

6000Μ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ
1. 179 ΖΑΜΠΕΛΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 2008 19:40 19:41 -- ΟΑ ΚΟΥΡΟΣ ΑΙΓΙΝΑΣ
2. 183 ΜΠΟΥΤΣΑΝΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2007 20:09 20:10 +29 ΟΣΦΠ
3. 193 ΣΑΡΑΛΙΔΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 2007 21:02 21:03 +1:22 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
4. 190 ΠΑΤΣΟΥΡΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 2008 21:22 21:23 +1:42 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
5. 172 ΑΥΓΟΥΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2007 21:28 21:29 +1:48 ΣΕΔΑΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ
6. 194 ΣΚΥΒΑΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2007 21:33 21:35 +1:54 ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΣ
7. 178 ΔΡΙΤΣΑΚΟΣ ΘΗΣΕΑΣ 2007 22:02 22:04 +2:23 Α.Ο.ΒΑΡΗΣ Ο ΑΝΑΓΥΡΟΥΣ
8. 195 ΣΤΙΟΥΑΡΤ ΘΩΜΑΣ 2008 22:42 22:43 +3:02 ΟΦΚΑ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
9. 169 ΑΝΔΡΙΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2008 22:53 22:54 +3:13 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
10. 171 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2008 23:04 23:05 +3:24 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ
11. 185 ΠΑΓΚΑΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2007 23:04 23:05 +3:24 Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ
12. 173 ΒΑΡΕΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2007 23:12 23:14 +3:33 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
13. 192 ΣΑΜΙΩΤΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 2007 23:57 23:58 +4:17 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ
14. 198 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 2008 24:15 24:16 +4:35 ΑΣ ΗΛΙΟΣ
15. 181 ΜΠΑΡΚΑΣ ΘΟΔΩΡΗΣ 2008 24:42 24:44 +5:03 ΟΦΚΑ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
16. 184 ΜΠΡΟΥΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΣΤΑΘΗΣ 2007 25:40 25:41 +6:00 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ
17. 197 ΤΑΣΟΥΛΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 2007 26:49 26:51 +7:10 ΓΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ
18. 191 ΣΑΚΚΕΤΟΣ ΙΑΣΩΝ 2008 28:30 28:32 +8:51 ΓΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ

ΕΑΣ ΑΘΗΝΑΣ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΑΝΩΜΑΛΟΣ ΕΔΑΦΟΣ  ΚΥΡΙΑΚΗ 11/1/2026

ΕΘΝΙΚΟ ΑΘΛΗΤΙΚΟ - ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΟΛΥΜΠ. ΧΩΡΙΟΥ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ



3000Μ Κ18 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
1. 520 ΣΤΑΜΑΤΑΚΗ ΑΘΗΝΑ 2009 12:18 12:19 -- Γ.Σ.ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ
2. 503 ΜΟΚΚΑ ΜΑΡΙΑ-ΕΛΕΝΗ 2010 12:29 12:30 +11 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ
3. 470 ΒΑΞΕΒΑΝΗ ΛΥΔΙΑ-ΑΝΝΑ 2009 12:34 12:36 +17 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ
4. 486 ΖΑΧΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΙΩΑΝΝΑ 2010 12:47 12:48 +29 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ
5. 508 ΟΚΤΑΠΟΔΗ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 2009 12:59 12:59 +40 ΑΙΟΛΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ ΣΤΙΒΟΣ
6. 494 ΚΕΧΑΓΙΟΓΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2009 13:05 13:06 +47 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
7. 468 ΑΣΙΚΟΓΛΟΥ ΗΒΗ 2010 13:12 13:13 +54 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ
8. 495 ΚΟΓΙΑΜΑ-ΒΛΑΧΟΥ ΑΜΙ-ΠΗΝΕΛΟΠΗ 2010 13:14 13:16 +57 Α.Ο.ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ
9. 476 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΗΝΑ 2010 13:14 13:16 +57 Α.Ο.ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ
10. 514 ΠΑΠΑΠΑΝΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2009 13:17 13:18 +59 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ
11. 491 ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΛΛΗ 2009 13:16 13:18 +59 ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΠΕΥΚΗΣ ΓΣ
12. 517 ΠΛΙΑΧΑ ΙΩΑΝΝΑ 2009 13:17 13:18 +59 ΑΣ ΗΛΙΟΣ
13. 485 ΔΗΜΟΥΛΕΑ ΜΑΡΙΑ-ΦΟΙΒΗ 2010 13:23 13:24 +1:05 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ
14. 522 ΣΤΙΓΚΑ ΜΑΓΙΑ 2009 13:26 13:28 +1:09 Γ.Σ.ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ
15. 467 ΑΡΜΑΟ ΛΥΔΙΑ 2010 13:30 13:31 +1:12 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ
16. 493 ΚΑΣΤΑΝΙΑ ΙΩΑΝΝΑ 2010 13:38 13:40 +1:21 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ
17. 481 ΔΑΝΗΛΑΤΟΥ ΟΛΓΑ-ΜΑΡΙΑ 2010 13:46 13:49 +1:30 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ
18. 480 ΓΚΙΟΛΙΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2009 13:49 13:51 +1:32 ΑΣΚΑ ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΓΚΙΟΛΙΑΣ
19. 475 ΓΕΡΑΡΔΗ ΚΥΡΙΑΚΗ-ΑΘΗΝΑ 2010 14:00 14:01 +1:42 Α.Ο.ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ
20. 527 ΧΑΤΖΗΪΩΑΝΝΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2009 14:05 14:06 +1:47 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
21. 488 ΚΑΒΒΑΔΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2010 14:13 14:15 +1:56 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ
22. 477 ΓΕΩΡΓΑΝΤΖΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2009 14:17 14:19 +2:00 ΑΣ ΗΛΙΟΣ
23. 521 ΣΤΑΜΟΥΛΗ ΒΕΡΟΝΙΚΑ 2010 14:27 14:28 +2:09 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ
24. 463 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2010 14:37 14:38 +2:19 Α.Ο.ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ
25. 498 ΛΟΓΟΘΕΤΗ ΛΥΔΙΑ 2010 14:36 14:39 +2:20 ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΠΕΥΚΗΣ ΓΣ
26. 513 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΘΑΛΕΙΑ 2009 14:42 14:44 +2:25 ΑΝΑΤΟΛΗ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
27. 506 ΝΙΚΟΛΑΚΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2010 15:05 15:07 +2:48 ΑΝΑΤΟΛΗ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
28. 523 ΣΤΡΑΙΤΟΥΡΗ ΛΙΛΑ 2009 15:05 15:07 +2:48 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ
29. 484 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 2010 15:15 15:16 +2:57 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ
30. 483 ΔΗΜΗΤΡΑΚΗ ΝΑΤΑΛΙΑ 2009 15:17 15:18 +2:59 ΓΑΣ ΩΡΩΠΙΩΝ
31. 518 ΠΛΙΑΧΑ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2009 15:17 15:18 +2:59 ΑΣ ΗΛΙΟΣ
32. 512 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2010 15:20 15:22 +3:03 ΑΝΑΤΟΛΗ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
33. 473 ΒΟΥΛΓΑΡΕΛΗ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ 2010 15:24 15:26 +3:07 ΑΝΑΤΟΛΗ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
34. 509 ΠΑΝΤΕΛΙΔΟΥ ΑΝΤΡΙΑΝΑ 2010 15:26 15:28 +3:09 ΓΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ
35. 504 ΜΟΥΡΟΥΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2009 15:35 15:38 +3:19 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ
36. 487 ΖΙΑΝΝΗ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 2010 16:08 16:10 +3:51 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
37. 500 ΜΑΝΟΥΣΑΡΙΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2010 16:17 16:19 +4:00 ΓΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ
38. 474 ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 2009 16:58 17:00 +4:41 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
39. 614 ΚΑΓΙΕΡ ΑΛΛΗΝ-ΑΝΝΑ 2009 17:38 17:40 +5:21
40. 466 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΜΙΧΑΕΛΑ 2010 19:59 20:01 +7:42 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
DNF 492 ΚΑΡΑΤΖΙΩΤΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2010 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ

1500Μ Κ14 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
1. 353 ΠΑΤΣΟΥΡΑ ΛΥΔΙΑ 2014 06:51 06:54 -- ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
2. 324 ΛΙΤΣΕΣΕΛΙΔΗ ΦΑΙΗ 2013 06:58 07:00 +06 Γ.Σ.ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ
3. 302 ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 2014 07:03 07:05 +11 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ
4. 347 ΝΕΣΤΟΡΑ ΜΑΡΙΑ 2014 07:05 07:06 +12 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ
5. 304 ΕΣΚΙΤΖΗ ΕΙΡΗΝΗ 2014 07:20 07:22 +28 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ
6. 360 ΡΟΔΙΤΗ ΜΥΡΤΩ 2013 07:25 07:26 +32 Α.Ο.ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ
7. 321 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2013 07:31 07:33 +39 Γ.Σ.ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ
8. 316 ΚΑΤΣΕΡΗ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 2014 07:37 07:39 +45 ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
9. 290 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 2013 07:50 07:51 +57 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ
10. 288 HIRANO KARLA 2013 07:51 07:53 +59 Α.Ο.ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ
11. 309 ΚΑΛΙΑΚΟΥΔΑ ΑΛΙΚΗ 2013 07:56 07:58 +1:04 Α.Ο.ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ
12. 377 ΤΖΑΝΝΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2013 08:06 08:08 +1:14 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ
13. 356 ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΑΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2013 08:06 08:08 +1:14 Γ.Σ.ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ
14. 342 ΜΠΙΡΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2013 08:07 08:09 +1:15 Γ.Σ.ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ
15. 338 ΜΠΑΡΔΗ ΝΕΚΤΑΡΙΑ 2014 08:10 08:12 +1:18 ΓΑΣ ΩΡΩΠΙΩΝ
16. 348 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2013 08:12 08:15 +1:21 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
17. 325 ΛΙΩΣΗ ΙΩΑΝΝΑ 2014 08:13 08:16 +1:22 ΑΣΟΧ ΦΟΙΒΟΣ
18. 327 ΜΑΚΡΗ ΔΑΦΝΗ 2013 08:14 08:17 +1:23 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ
19. 303 ΕΛΠΙΔΗ ΔΙΟΝΥΣΙΑ 2014 08:17 08:19 +1:25 ΣΕΔΑΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ
20. 334 ΜΙΧΑΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 2013 08:16 08:20 +1:26 Α.Ο ΒΑΡΗΣ ΔΡΟΜΕΑΣ
21. 618 ΛΟΥΚΑ ΜΥΡΤΩ 2014 08:30 08:33 +1:39
22. 317 ΚΑΤΣΙΓΙΑΝΝΗ ΘΑΛΕΙΑ-ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ 2014 08:33 08:34 +1:40 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
23. 354 ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΑΝΑ 2013 08:31 08:34 +1:40 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
24. 320 ΚΟΥΣΟΥΛΑ ΜΕΛΙΝΑ 2013 08:31 08:35 +1:41 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
25. 369 ΣΚΟΥΡΑ ΔΗΜΗΤΡΑ-ΡΑΦΑΗΛΙΑ 2013 08:36 08:39 +1:45 ΓΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ
26. 340 ΜΠΑΤΣΟΥ ΣΩΤΗΡΙΑ 2014 08:40 08:42 +1:48 ΓΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ
27. 305 ΕΥΡΥΓΕΝΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ-ΓΕΩΡΓΙΑ 2013 08:45 08:47 +1:53 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ
28. 619 ΠΑΝΑΓΟΥ ΑΛΙΚΗ 2013 08:45 08:48 +1:54 Α.Ο ΒΑΡΗΣ ΔΡΟΜΕΑΣ
29. 313 ΚΑΠΙΡΗ ΗΛΕΚΤΡΑ 2014 08:50 08:52 +1:58 ΑΝΑΤΟΛΗ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
30. 298 ΓΑΛΑΚΤΙΔΗ ΜΑΡΙΑ 2013 08:54 08:56 +2:02 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ
31. 371 ΣΠΥΡΙΔΗ ΛΥΔΙΑ 2013 08:55 08:57 +2:03 ΑΠΣ ΠΑΛΛΑΥΡΕΩΤΙΚΟΣ
32. 315 ΚΑΡΑΤΖΙΩΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2014 08:58 09:00 +2:06 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ
33. 383 ΦΟΡΝΑΡΟ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2014 09:11 09:13 +2:19 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ
34. 299 ΓΕΡΟΔΗΜΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 2014 09:11 09:13 +2:19 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ
35. 326 ΜΑΓΚΛΑΡΑ ΕΛΕΝΗ 2014 09:14 09:15 +2:21 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ
36. 330 ΜΑΡΚΟΓΙΑΝΝΗ ΕΙΡΗΝΗ 2013 09:15 09:16 +2:22 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ
37. 337 ΜΠΑΚΟΥΣΗ ΜΑΡΙΝΑ 2013 09:17 09:19 +2:25 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ
38. 350 ΠΑΛΑΙΟΔΗΜΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 2014 09:21 09:25 +2:31 ΓΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ
39. 296 ΑΣΗΜΑΚΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 2013 09:25 09:28 +2:34 ΑΝΑΤΟΛΗ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
40. 382 ΤΣΙΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΗΡΩ 2013 09:25 09:28 +2:34 ΑΝΑΤΟΛΗ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
41. 352 ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΣΟΦΙΑ 2013 09:33 09:35 +2:41 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
42. 318 ΚΙΜΠΡΟΜ ΑΛΙΣΟΝ 2013 09:33 09:35 +2:41 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
43. 349 ΟΥΣΜΑΝ ΠΡΕΪΣ-ΕΙΡΗΝΗ 2013 09:35 09:38 +2:44 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
44. 621 ΠΕΡΤΣΕΜΛΙΔΗ ΜΑΡΙΑ-ΕΙΡΗΝΗ 2013 09:36 09:39 +2:45 Α.Ο  ΔΡΟΜΕΑΣ ΒΑΡΗΣ
45. 291 ΑΚΙΝΗ ΧΕΪΛΙ-ΜΙΛΙΣΕΝΤ 2014 09:39 09:42 +2:48 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
46. 620 ΚΑΛΟΥΔΑ ΕΥΘΑΛΙΑ 2014 09:44 09:48 +2:54 Α.Ο  ΔΡΟΜΕΑΣ ΒΑΡΗΣ
47. 306 ΖΗΜΑΝΗ ΑΝΝΙΚΑ 2014 09:51 09:53 +2:59 ΑΝΑΤΟΛΗ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
48. 364 ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΑΠΗ 2013 09:57 09:59 +3:05 ΑΣ ΘΡΑΚΟΜΑΚΕΔΟΝΩΝ ΑΣΤΡΑΠΗ
49. 375 ΣΥΜΕΩΝΙΔΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΑ 2013 10:01 10:04 +3:10 ΓΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ
50. 300 ΓΕΩΡΓΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2014 10:13 10:14 +3:20 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ
51. 323 ΛΑΦΙΑΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2014 10:15 10:18 +3:24 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ
52. 359 ΡΕΝΤΟΥΜΗ ΕΛΕΝΗ 2014 10:40 10:43 +3:49 ΑΠΣ ΠΑΛΛΑΥΡΕΩΤΙΚΟΣ
53. 345 ΜΩΡΟΓΛΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2014 10:41 10:43 +3:49 ΑΠΣ ΠΑΛΛΑΥΡΕΩΤΙΚΟΣ
54. 336 ΜΟΡΟΖΑΝ ΡΕΒΕΚΚΑ 2014 11:00 11:02 +4:08 ΓΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ
55. 293 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2013 11:27 11:31 +4:37 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
DNF 307 ΖΟΥΒΕΛΕΚΗ ΑΝΝΑ 2013 ΑΣ ΘΡΑΚΟΜΑΚΕΔΟΝΩΝ ΑΣΤΡΑΠΗ



1500Μ Κ14 ΑΓΟΡΙΩΝ
1. 2 ΑΡΜΑΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 2013 06:15 06:16 -- ΑΤΦΑ
2. 38 ΣΤΑΙΝΧΑΟΥΕΡ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 2013 06:25 06:26 +10 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ
3. 27 ΜΟΡΦΗΣ ΗΛΙΑΣ 2013 06:53 06:54 +38 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ
4. 42 ΧΑΤΖΗΜΙΧΑΗΛ ΦΩΤΙΟΣ 2013 07:07 07:08 +52 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ
5. 44 ΖΗΚΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΘΥΜΗΣ 2013 07:16 07:18 +1:02 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ
6. 37 ΣΠΥΡΕΤΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2013 07:18 07:20 +1:04 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ
7. 20 ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ ΧΑΡΗΣ 2013 07:25 07:27 +1:11 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
8. 36 ΣΠΑΝΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2013 07:34 07:36 +1:20 ΓΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ
9. 15 ΚΟΓΙΑΜΑ-ΒΛΑΧΟΣ ΓΙΟΥΓΚΟ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ2013 07:36 07:38 +1:22 Α.Ο.ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ
10. 623 ΚΟΛΔΟΥΡΜΙΔΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 2013 07:39 07:40 +1:24 Α.Ο ΒΑΡΗΣ ΔΡΟΜΕΑΣ
11. 34 ΠΟΥΡΓΟΥΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2014 07:41 07:42 +1:26 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ
12. 622 ΓΑΛΑΚΟΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ 2013 07:42 07:43 +1:27 Α.Ο ΒΑΡΗΣ ΔΡΟΜΕΑΣ
13. 19 ΚΥΡΙΑΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 2013 07:42 07:44 +1:28 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ
14. 28 ΝΑΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 2013 07:47 07:50 +1:34 ΓΑΣ ΩΡΩΠΙΩΝ
15. 4 ΒΕΡΟΥΤΣΟΣ ΑΡΗΣΤΕΙΔΗΣ 2013 07:52 07:53 +1:37 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
16. 45 ΛΙΟΣΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 2014 07:52 07:53 +1:37 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ
17. 47 ΤΣΑΠΡΟΥΝΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 2014 07:57 07:59 +1:43 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ
18. 31 ΠΑΝΑΝΤΩΝΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 2014 07:59 08:01 +1:45 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
19. 10 ΘΕΟΔΩΡΑΚΑΤΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ 2013 08:04 08:05 +1:49 ΓΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ
20. 13 ΚΑΣΤΑΝΙΑΣ ΝΙΚΟΣ 2014 08:06 08:07 +1:51 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ
21. 48 ΦΑΣΙΑΝΟΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ 2013 08:10 08:11 +1:55 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ
22. 32 ΠΑΠΑΔΕΛΛΗΣ ΠΑΡΙΣ 2014 08:11 08:13 +1:57 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ
23. 624 ΚΟΛΔΟΥΡΜΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 2014 08:20 08:22 +2:06 Α.Ο ΒΑΡΗΣ ΔΡΟΜΕΑΣ
24. 12 ΚΑΛΟΠΗΤΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 2014 08:30 08:32 +2:16 ΓΑΣ ΩΡΩΠΙΩΝ
25. 30 ΟΡΕΙΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΣ 2014 08:37 08:39 +2:23 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ
26. 3 ΒΑΜΒΑΚΑΡΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ 2013 09:01 09:04 +2:48 ΑΠΣ ΠΑΛΛΑΥΡΕΩΤΙΚΟΣ
27. 43 ΧΕΡΟΥΒΕΙΜ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ 2013 09:04 09:06 +2:50 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
28. 35 ΡΑΠΤΗΣ ΙΑΣΩΝΑΣ 2013 09:12 09:14 +2:58 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ
29. 9 ΖΑΝΙΑΣ ΖΑΦΕΙΡΙΟΣ 2014 09:13 09:15 +2:59 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ
DSQ 8 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2013 06:44 06:45 +29 ΓΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ
DNF 5 ΓΕΩΡΓΑΝΑΚΗΣ ΟΡΕΣΤΗΣ 2013 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

2000Μ Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
1. 443 ΠΑΤΣΟΥΡΑ ΜΑΡΙΛΙΑ 2011 06:30 06:31 -- ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
2. 451 ΣΑΠΟΥΝΤΖΗ ΛΕΝΙΚΑ 2011 06:31 06:32 +01 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ
3. 415 ΚΑΛΟΥΤΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2011 06:37 06:38 +07 Ν.Α.Ο. ΚΕΚΡΟΨ
4. 414 ΚΑΛΟΥΤΑ ΕΙΡΗΝΗ 2011 06:44 06:45 +14 Ν.Α.Ο. ΚΕΚΡΟΨ
5. 445 ΠΙΚΗ-ΤΣΑΡΟΥΧΗ ΚΟΡΙΝΑ 2011 06:46 06:48 +17 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ
6. 453 ΣΤΑΜΑΤΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2011 06:50 06:52 +21 Γ.Σ.ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ
7. 401 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΣΟΦΙΑ 2012 06:51 06:52 +21 Α.Σ.ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ ΕΥΑΓΟΡΑΣ
8. 422 ΚΑΡΥΔΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2012 06:54 06:55 +24 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ
9. 391 ΒΑΤΙΣΤΑ ΑΡΓΥΡΟΥΛΑ 2011 06:57 06:59 +28 Γ.Σ.ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ
10. 394 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΖΩΗ 2011 07:00 07:02 +31 Α.Ο.ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ
11. 405 ΖΑΪΜΗ ΙΛΙΑ 2011 07:06 07:07 +36 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ
12. 402 ΔΟΒΛΕ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ 2012 07:08 07:10 +39 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ
13. 450 ΣΑΠΚΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2012 07:11 07:13 +42 ΑΣ ΘΡΑΚΟΜΑΚΕΔΟΝΩΝ ΑΣΤΡΑΠΗ
14. 417 ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΚΛΗΜΕΝΤΙΝΗ 2011 07:12 07:14 +43 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ
15. 419 ΚΑΡΑΙΣΚΟΥ ΕΛΠΙΝΙΚΗ 2011 07:14 07:15 +44 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ
16. 404 ΕΥΘΥΜΙΟΥ ΕΛΕΝΗ 2011 07:15 07:16 +45 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ
17. 459 ΧΑΛΚΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2011 07:19 07:21 +50 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ
18. 393 ΓΑΡΑΦΑ ΝΑΙΑ-ΥΑΚΙΝΘΗ 2012 07:25 07:27 +56 Α.Ο.ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ
19. 408 ΖΕΠΟΥ ΑΜΑΡΥΛΛΙΣ 2011 07:29 07:30 +59 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ
20. 449 ΣΑΝΤΑΝΤΖΟΓΛΟΥ ΜΑΡΚΕΛΛΑ 2011 07:29 07:30 +59 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ
21. 398 ΓΡΟΝΤΑ ΕΛΕΝΗ 2012 07:31 07:32 +1:01 ΟΦΚΑ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
22. 440 ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ ΘΕΟΔΩΡΑ 2012 07:41 07:43 +1:12 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ
23. 455 ΤΖΩΡΤΖΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2011 07:44 07:46 +1:15 ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
24. 396 ΓΚΟΑΛ ΜΠΑΒΙΚΑ 2011 07:49 07:52 +1:21 ΓΑΣ ΩΡΩΠΙΩΝ
25. 458 ΤΣΙΓΚΑ ΕΛΠΙΝΙΚΗ 2012 07:51 07:53 +1:22 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
26. 420 ΚΑΡΡΑ ΕΥΣΤΑΘΙΑ 2012 07:52 07:55 +1:24 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ
27. 430 ΜΑΝΤΖΑΡΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2011 07:53 07:56 +1:25 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ
28. 426 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΙΣΜΗΝΗ 2012 07:54 07:56 +1:25 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
29. 411 ΘΕΟΔΩΡΟΓΙΑΝΝΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 2012 07:58 08:01 +1:30 Α.Ο.ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ
30. 438 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2012 08:01 08:03 +1:32 Γ.Σ.ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ
31. 395 ΓΙΑΝΝΗ ΕΡΙΦΥΛΛΗ 2011 08:10 08:12 +1:41 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ
32. 424 ΚΙΤΣΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2011 08:13 08:14 +1:43 ΓΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ
33. 436 ΜΩΡΕΤΗ ΜΑΙΡΑ 2011 08:13 08:15 +1:44 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ
34. 399 ΔΕΛΙΔΗ ΜΥΡΤΩ 2011 08:16 08:17 +1:46 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ
35. 441 ΠΑΠΑΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΝΙΚΗ 2011 08:35 08:38 +2:07 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ
36. 409 ΖΙΑΝΝΗ ΔΙΟΝΥΣΙΑ 2012 08:40 08:42 +2:11 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
37. 413 ΚΑΛΑΦΑΤΗ ΗΛΕΚΤΡΑ 2012 08:39 08:42 +2:11 ΓΑΣ ΩΡΩΠΙΩΝ
38. 461 ΧΕΙΛΑ ΕΥΓΕΝΙΑ 2011 09:01 09:03 +2:32 ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
39. 435 ΜΠΟΥΝΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2011 09:14 09:16 +2:45 ΓΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ
40. 421 ΚΑΡΤΣΩΝΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 2012 09:21 09:23 +2:52 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ
41. 452 ΣΙΔΕΡΑ-ΧΑΝΤΑΝΤ ΗΛΙΑΝΑ-ΜΑΡΙΑ 2011 09:26 09:28 +2:57 ΓΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ
42. 416 ΚΑΠΑΣΑΚΑΛΙΔΗ ΕΙΡΗΝΗ 2012 09:34 09:37 +3:06 ΓΑΣ ΩΡΩΠΙΩΝ
43. 446 ΠΙΤΣΙΝΕΛΗ ΕΥΦΗΜΙΑ 2012 09:36 09:39 +3:08 ΓΑΣ ΩΡΩΠΙΩΝ
44. 462 ΨΩΜΑΔΕΛΛΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ-ΕΙΡΗΝΗ 2012 10:38 10:39 +4:08 ΓΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ
45. 434 ΜΠΙΝΙΑΡΗ ΜΙΧΑΕΛΑ 2012 11:25 11:27 +4:56 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
46. 457 ΤΣΑΒΔΑΡΙΔΗ ΟΥΡΑΝΙΑ 2012 11:42 11:44 +5:13 ΓΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ
DNF 615 ΚΟΡΔΑΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2012



3000Μ Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ
1. 67 ΖΑΜΠΕΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2011 10:37 10:38 -- ΟΑ ΚΟΥΡΟΣ ΑΙΓΙΝΑΣ
2. 105 ΤΖΑΝΕΤΟΣ ΜΑΞΙΜΟΣ 2011 10:43 10:44 +06 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ
3. 62 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 2012 11:00 11:01 +23 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
4. 80 ΜΑΝΙΚΑΣ ΦΩΤΕΙΝΟΣ 2011 11:34 11:35 +57 ΑΣ ΘΡΑΚΟΜΑΚΕΔΟΝΩΝ ΑΣΤΡΑΠΗ
5. 109 ΦΑΣΙΑΝΟΣ ΝΙΚΟΣ 2011 11:36 11:37 +59 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ
6. 104 ΣΟΥΛΙΩΤΗΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ 2012 11:40 11:41 +1:03 Α.Ο.ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ
7. 57 ΓΑΒΑΛΑΚΗΣ ΚΩΣΤΑΣ 2011 11:41 11:42 +1:04 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ
8. 50 ΑΡΣΕΝΙΑΔΗΣ ΠΛΑΤΩΝΑΣ 2012 11:46 11:48 +1:10 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ
9. 78 ΜΑΚΡΙΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2011 11:48 11:49 +1:11 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ
10. 101 ΣΑΒΒΑΚΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 2011 11:51 11:53 +1:15 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ
11. 58 ΓΕΡΑΡΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2012 11:55 11:56 +1:18 Α.Ο.ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ
12. 97 ΠΟΥΛΙΑΣΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 2012 11:55 11:57 +1:19 ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
13. 103 ΣΙΑΛΟΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ 2011 11:57 11:58 +1:20 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ
14. 55 ΒΙΝΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2011 12:01 12:03 +1:25 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ
15. 79 ΜΑΜΜΑΣΗΣ ΜΑΞΙΜΟΣ 2011 12:04 12:06 +1:28 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ
16. 88 ΝΟΥΣΙΟΣ ΑΡΗΣ 2012 12:07 12:08 +1:30 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ
17. 112 ΨΥΧΟΓΙΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 2012 12:06 12:09 +1:31 ΑΙΟΛΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ ΣΤΙΒΟΣ
18. 98 ΠΟΥΡΓΟΥΡΗΣ ΜΙΧΑΗΛ-ΑΓΓΕΛΟΣ 2012 12:33 12:35 +1:57 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ
19. 110 ΦΩΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΣΤΙΝΟΣ 2011 12:34 12:35 +1:57 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ
20. 89 ΠΑΠΑΔΑΚΟΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ 2011 12:48 12:49 +2:11 ΟΑ ΚΟΥΡΟΣ ΑΙΓΙΝΑΣ
21. 71 ΚΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗΣ ΖΗΣΗΣ 2012 12:50 12:51 +2:13 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ
22. 60 ΓΙΑΝΝΕΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2012 12:51 12:53 +2:15 ΓΑΣ ΩΡΩΠΙΩΝ
23. 107 ΤΣΙΑΚΑΡΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2011 13:09 13:10 +2:32 Α.Ο.ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ
24. 59 ΓΕΡΑΡΔΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2011 13:21 13:22 +2:44 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ
25. 61 ΓΚΙΑΣΤΑΣ ΙΑΣΩΝΑΣ 2011 13:31 13:33 +2:55 Α.Ο ΒΑΡΗΣ ΔΡΟΜΕΑΣ
26. 106 ΤΣΑΓΚΛΗΣ ΟΡΕΣΤΗΣ 2011 13:32 13:34 +2:56 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ
27. 54 ΒΙΘΥΝΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 2011 13:37 13:39 +3:01 ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
28. 64 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2011 13:44 13:46 +3:08 ΓΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ
29. 76 ΚΥΡΙΑΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 2012 13:45 13:47 +3:09 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ
30. 95 ΠΟΛΥΜΕΝΑΚΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 2012 14:06 14:09 +3:31 ΑΙΟΛΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ ΣΤΙΒΟΣ
31. 99 ΡΙΝΤΟΥΑΝ ΣΑΜΟΥΕΛ 2012 14:21 14:23 +3:45 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
32. 51 ΑΥΛΩΝΙΤΗΣ ΜΑΡΙΟΣ 2012 14:21 14:23 +3:45 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ
33. 87 ΝΟΑ-ΜΑΞΙΜ ΣΤΟΥΡΜΕΛ 2011 14:21 14:23 +3:45 Α.Ο ΒΑΡΗΣ ΔΡΟΜΕΑΣ
34. 100 ΡΟΜΠΙΝΣΟΝ ΑΧΙΛΛΕΑΣ 2012 14:22 14:23 +3:45 ΓΑΣ ΩΡΩΠΙΩΝ
35. 96 ΠΟΥΛΙΑΣΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ-ΣΩΤΗΡΙΟΣ 2011 14:41 14:43 +4:05 ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
36. 68 ΙΜΡΑΗΜ ΙΩΣΗΦ 2012 14:42 14:45 +4:07 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ
37. 69 ΚΑΒΑΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2011 14:49 14:51 +4:13 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ
38. 65 ΔΙΑΚΟΥΛΑΚΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ 2011 15:34 15:36 +4:58 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ
39. 94 ΠΙΤΣΙΝΕΛΗΣ ΑΙΜΙΛΙΑΝΟΣ 2012 17:09 17:11 +6:33 ΓΑΣ ΩΡΩΠΙΩΝ
40. 83 ΜΕΛΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2012 17:57 18:00 +7:22 ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
41. 617 ΔΗΜΑΚΗΣ ΣΕΡΑΦΕΙΜ 2012 18:58 19:01 +8:23

6000Μ Κ23 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
1. 565 ΠΑΤΕΡΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2004 22:54 22:55 -- ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
2. 563 ΜΩΡΑΪΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2005 23:17 23:18 +23 ΑΠΣ ΠΑΛΛΑΥΡΕΩΤΙΚΟΣ
3. 564 ΝΑΣΚΑΡΗ ΑΡΙΑΝΔΝΗ 2005 23:25 23:26 +31 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
4. 561 ΚΑΤΣΙΑΝΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ 2005 23:55 23:56 +1:01 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
5. 560 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ 2006 25:44 25:45 +2:50 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
6. 567 ΡΟΥΛΙΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 2005 25:45 25:46 +2:51 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ
7. 573 ΧΑΛΑΡΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2006 26:15 26:18 +3:23 ΑΣ ΗΛΙΟΣ
8. 558 ΚΑΖΑΓΛΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2004 27:23 27:24 +4:29 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
9. 566 ΠΑΤΣΟΥΡΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 2005 28:51 28:53 +5:58 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
10. 572 ΤΣΑΔΑΡΗ ΑΓΓΕΛΙΝΑ 2004 33:58 34:01 +11:06 ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΠΕΥΚΗΣ ΓΣ

6000Μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
1. 611 ΤΣΟΥΠΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 1994 22:04 22:05 -- ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
2. 574 ΑΜΠΑΤΖΙΟΓΛΟΥ ΜΙΧΑΕΛΑ 2001 22:22 22:23 +18 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
3. 590 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΜΑΡΙΝΑ 1998 22:28 22:30 +25 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
4. 585 ΚΑΤΣΙΜΑΝΤΟΥ ΞΕΝΙΑ 1984 24:09 24:11 +2:06 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ
5. 592 ΜΑΛΑΙ ΜΑΡΙΑ 1989 24:29 24:31 +2:26 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ
6. 599 ΜΠΟΥΤΑΛΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2002 24:36 24:39 +2:34 Α.Ο.ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ
7. 608 ΣΚΑΛΙΣΤΗΡΗ ΔΑΝΑΗ 1989 24:37 24:40 +2:35 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
8. 609 ΣΤΕΦΑΝΙΔΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 1970 25:05 25:07 +3:02 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
9. 591 ΚΩΣΤΙΔΟΥ ΣΤΕΡΓΙΑΝΗ 1975 25:32 25:35 +3:30 ΓΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ
10. 588 ΚΟΜΜΑΤΑ ΑΡΓΥΡΩ 1981 25:57 26:00 +3:55 Α.Ο.ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ
11. 613 ΦΡΑΓΚΟΠΟΥΛΟΥ ΚΛΕΟΠΑΤΡΑ 1998 25:58 26:01 +3:56 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
12. 610 ΤΖΙΜΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1977 26:03 26:05 +4:00 ΟΑ ΚΟΥΡΟΣ ΑΙΓΙΝΑΣ
13. 582 ΚΑΛΕΝΤΖΗ ΜΑΡΙΑ 1976 26:07 26:10 +4:05 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
14. 598 ΜΠΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2003 26:09 26:11 +4:06 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ
15. 596 ΜΙΧΑ ΠΕΡΣΕΦΟΝΗ 1994 26:22 26:24 +4:19 ΑΣ ΘΡΑΚΟΜΑΚΕΔΟΝΩΝ ΑΣΤΡΑΠΗ
16. 578 ΔΙΑΜΑΝΤΕΑ ΡΟΔΑΝΘΗ-ΝΙΚΗ 1986 26:44 26:45 +4:40 ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
17. 589 ΚΡΗΤΙΚΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΑ 1985 26:50 26:53 +4:48 ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
18. 602 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1978 27:03 27:05 +5:00 ΑΙΟΛΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ ΣΤΙΒΟΣ
19. 601 ΟΓΚΙΟΥΖ ΓΚΟΖΝΤΕ 1980 27:24 27:26 +5:21 Γ.Σ.ΠΑΤΜΟΥ ΣΤΑΔΙΟΝ
20. 575 ΒΟΥΤΖΑΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1983 28:15 28:17 +6:12 ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
21. 580 ΖΑΜΠΟΥΡΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2000 30:01 30:04 +7:59 ΠΑΣ  ΖΩΓΡΑΦΟΥ
22. 604 ΠΡΕΒΕΝΙΟΥ ΑΛΕΞΙΑ 2001 30:19 30:21 +8:16 ΑΙΟΛΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ ΣΤΙΒΟΣ
23. 600 ΝΕΖΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2001 37:25 37:28 +15:23 Α.Ε.Κ

8000Μ Κ23 ΑΝΔΡΩΝ
1. 212 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΣ 2005 29:07 29:08 -- ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
2. 206 ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 2004 29:41 29:43 +35 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ
3. 217 ΣΕΧΙΔΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ 2004 30:26 30:28 +1:20 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
4. 205 ΚΛΟΥΒΑΤΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2004 30:33 30:35 +1:27 ΠΑΝΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ
5. 219 ΤΡΑΝΤΑΛΟΣ ΘΩΜΑΣ 2005 33:08 33:09 +4:01 Α.Ο.ΒΑΡΗΣ Ο ΑΝΑΓΥΡΟΥΣ
6. 211 ΜΠΟΥΡΔΕΚΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 2006 33:12 33:13 +4:05 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ΑΟ
7. 214 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2006 35:44 35:48 +6:40 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ
8. 215 ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 2006 36:42 36:44 +7:36 ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΠΕΥΚΗΣ ΓΣ
9. 207 ΜΑΙΝΑ ΘΕΟΧΑΡΗΣ 2004 37:11 37:15 +8:07 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
10. 209 ΜΑΡΟΥΝΤΑΣ ΠΑΜΝΤΕΛΗΣ 2006 39:06 39:09 +10:01 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΠΑΠΑΓΟΥ
DNF 210 ΜΠΟΥΛΑΡΙ ΑΝΤΡΙΑΝ 2005 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ
DNF 222 ΧΡΙΣΤΙΝΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2005 Γ.Σ.ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ



8000Μ ΑΝΔΡΩΝ
1. 238 ΙΩΑΝΝΟΥ ΟΡΦΕΑΣ 2003 28:30 28:31 -- ΠΑΝΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ
2. 285 ΤΣΑΚΑΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1999 28:30 28:31 +00 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
3. 269 ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 1998 28:36 28:37 +06 ΑΣ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙΓΙΕΥΣ
4. 249 ΜΑΛΤΕΖΟΣ ΛΑΜΠΡΟΣ 1994 29:17 29:19 +48 Α Ο ΤΡΙΤΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑ
5. 261 ΜΠΟΥΡΙΚΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 1990 29:26 29:28 +57 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ΑΟ
6. 248 ΛΙΝΑΡΔΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1992 29:39 29:41 +1:10 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
7. 273 ΠΟΥΛΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1977 30:06 30:07 +1:36 ΑΣ ΗΛΙΟΣ
8. 250 ΜΑΝΔΡΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1998 30:10 30:11 +1:40 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
9. 239 ΚΑΛΙΑΚΟΥΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 1984 30:18 30:20 +1:49 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ
10. 278 ΣΑΡΙΔΑΚΗΣ ΟΠΕΣΤΗΣ 1994 30:31 30:33 +2:02 Γ.Σ.ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ
11. 247 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΓΙΩΡΓΟΣ 2003 30:37 30:38 +2:07 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
12. 272 ΠΟΥΖΑΝΟΒ ΜΙΧΑΙΛΟ 1990 30:37 30:40 +2:09 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
13. 259 ΜΠΑΡΑΚΟΣ ΑΣΤΕΡΙΟΣ 1998 31:04 31:06 +2:35 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
14. 274 ΠΡΟΔΡΟΜΙΔΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 2003 31:16 31:18 +2:47 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
15. 271 ΠΟΝΗΡΕΑΣ ΝΙΚΟΣ 2000 31:19 31:20 +2:49 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ
16. 257 ΜΕΣΟΛΩΡΑΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ 1983 31:22 31:25 +2:54 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ
17. 244 ΚΑΤΣΙΚΑΚΗΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ 1986 31:28 31:30 +2:59 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
18. 280 ΣΟΥΚΟΥΛΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 1999 31:29 31:30 +2:59 ΠΑΝΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ
19. 235 ΔΟΥΡΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1990 31:33 31:36 +3:05 ΓΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
20. 255 ΜΑΣΤΟΡΑΣ ΜΑΝΩΛΗΣ 1978 31:11 31:47 +3:16 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ
21. 251 ΜΑΤΖΙΑΡ ΜΑΤΘΑΙΟΣ 1994 31:50 31:52 +3:21 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ
22. 224 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 1975 31:55 31:56 +3:25 Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ
23. 260 ΜΠΟΥΛΟΥΜΠΑΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2003 31:57 32:00 +3:29 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
24. 265 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ 1986 31:58 32:01 +3:30 ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
25. 225 ΑΝΔΡΙΕΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1996 32:17 32:20 +3:49 Α.Ε.Κ
26. 229 ΓΑΓΚΟΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ 2003 32:37 32:39 +4:08 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
27. 231 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2004 32:45 32:47 +4:16 Α.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΚΗΦΙΣΙΑΣ Ε.Ο.Κ.Α.
28. 256 ΜΑΤΣΟΥΚΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 1996 32:58 33:00 +4:29 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
29. 286 ΤΣΑΠΡΟΥΝΗΣ ΛΟΥΚΑΣ 2003 33:22 33:23 +4:52 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
30. 232 ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 1983 33:23 33:24 +4:53 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
31. 243 ΚΑΤΕΡΙΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2001 33:50 33:53 +5:22 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
32. 263 ΝΙΝΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 1977 33:56 33:58 +5:27 ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
33. 240 ΚΑΛΥΒΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1985 34:38 34:41 +6:10 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
34. 270 ΠΕΤΣΑΛΑΣ ΗΛΙΑΣ 1993 34:42 34:45 +6:14 Α.Ο.ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ
35. 258 ΜΠΑΒΕΤΣΙΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 1992 35:43 35:47 +7:16 Δ.Ε.Α.Σ. ΔΑΦΝΗ ΡΟΔΟΥ
36. 275 ΡΟΚΟΠΑΝΟΣ ΑΝΤΡΕΑΣ 1979 36:08 36:11 +7:40 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ
37. 245 ΚΟΥΤΣΙΑΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1972 36:12 36:15 +7:44 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
38. 282 ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ 1995 37:46 37:49 +9:18 Α.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΚΗΦΙΣΙΑΣ Ε.Ο.Κ.Α.
39. 281 ΣΤΡΑΤΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2000 38:01 38:04 +9:33 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
40. 284 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1979 39:09 39:12 +10:41 ΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ
41. 241 ΚΑΝΕΛΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1982 39:08 39:12 +10:41 ΑΘΛΗ.ΣΥ ΑΡΚΑΛΟΧΩΡΙ
42. 226 ΑΡΑΠΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 1994 40:37 40:40 +12:09 Α.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΚΗΦΙΣΙΑΣ Ε.Ο.Κ.Α.
43. 264 ΝΟΥΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 1968 43:35 43:38 +15:07 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ


