
Α/Α Νίκη Ονοματεπώνυμο Έτος Γεν. Σύλλογος Αγώνισμα Κατηγορία Επίδοση ΔΙΑΚΡΙΣΗ

1 2 ΠΕΠΠΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2006 ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΔΕΚΑΘΛΟ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ 6807

2 1 ΒΑΒΙΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2008 ΑΓΣ ΑΓ.ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΤΟ ΟΙΟΝ 100 M Κ20 ΑΝΔΡΩΝ 10.44 1η ΝΙΚΗ ΣΤΑ 100μ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ 

3 2 ΜΟΛΦΕΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2006 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 200 M Κ20 ΑΝΔΡΩΝ 21.30 2η ΝΙΚΗ ΣΤΑ 200μ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ

4 2 ΜΠΕΡΤΟΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2007 ΑΟ ΔΙΑΣ ΟΛΥΜΠ.ΧΩΡΙΟΥ 400 M Κ20 ΑΝΔΡΩΝ 48.03

5 1 ΚΑΤΣΕΛΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ 2007 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ 800 M Κ20 ΑΝΔΡΩΝ 1:53.81

6 1 ΣΑΛΠΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2007 ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 1500 M Κ20 ΑΝΔΡΩΝ 3:57.46 1η ΝΙΚΗ ΣΤΑ 1500μ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ

7 2 ΣΟΛΩΜΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 2006 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ 5000 M Κ20 ΑΝΔΡΩΝ 15:29.99 2η ΝΙΚΗ ΣΤΑ 1500μ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ

8 1 ΓΚΑΡΤΣΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2006 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ ΑΛΜΑ ΤΡΙΠΛΟΥΝ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ 15.60

9 3 ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 2009 ΑΣΚΑ ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΓΚΙΟΛΙΑΣ ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ 63.31 3η ΝΙΚΗ ΣΤΗ ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ

10 2 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ ΣΚΥΤ.4Χ100Μ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ 42.80 2η ΝΙΚΗ ΣΤΗ ΣΚΥΤ. 4Χ100 ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ

11 2 ΚΑΚΟΛΥΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2006 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ ΣΚΥΤ.4Χ100Μ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ 2η ΝΙΚΗ ΣΤΗ ΣΚΥΤ. 4Χ100 ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ

12 2 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 2006 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ ΣΚΥΤ.4Χ100Μ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ 2η ΝΙΚΗ ΣΤΗ ΣΚΥΤ. 4Χ100 ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ

13 2 ΜΠΟΥΡΑΣ ΝΙΚΗΤΑΣ ΡΑΦΑΕΛ 2006 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ ΣΚΥΤ.4Χ100Μ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ 2η ΝΙΚΗ ΣΤΗ ΣΚΥΤ. 4Χ100 ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ

14 2 ΚΑΣΤΙΓΙΟ-ΦΛΕΣΣΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 2006 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ ΣΚΥΤ.4Χ100Μ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ 2η ΝΙΚΗ ΣΤΗ ΣΚΥΤ. 4Χ100 ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ

15 3 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ ΣΚΥΤ.4Χ400Μ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ 3:22.13 3η ΝΙΚΗ ΣΤΗ ΣΚΥΤ. 4Χ400 ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ

16 3 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΤΡΥΦΩΝ 2008 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ ΣΚΥΤ.4Χ400Μ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ 3η ΝΙΚΗ ΣΤΗ ΣΚΥΤ. 4Χ400 ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ

17 3 ΚΑΤΣΕΛΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ 2007 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ ΣΚΥΤ.4Χ400Μ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ 3η ΝΙΚΗ ΣΤΗ ΣΚΥΤ. 4Χ400 ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ

18 3 ΠΑΠΠΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 2009 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ ΣΚΥΤ.4Χ400Μ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ 3η ΝΙΚΗ ΣΤΗ ΣΚΥΤ. 4Χ400 ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ

19 3 ΑΥΛΩΝΙΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2008 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ ΣΚΥΤ.4Χ400Μ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ 3η ΝΙΚΗ ΣΤΗ ΣΚΥΤ. 4Χ400 ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ

1 3 ΣΚΟΤΗ ΜΑΡΙΑ 2006 ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΠΕΥΚΗΣ ΓΣ ΕΠΤΑΘΛΟ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 4676 3η ΝΙΚΗ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

2 3 ΦΛΟΥΤΑΚΟΥ ΝΕΛΛΥ 2007 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 400 M Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 54.79

3 1 ΡΟΥΣΣΟΥ ΙΟΥΛΙΑΝΝΑ 2007 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 800 M Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2:08.87

4 3 ΚΙΟΥΛΟΥ ΛΕΜΟΝΙΑ ΜΑΡΙΝΑ 2006 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ 3000Μ ΦΕ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 10:55.92

5 1 ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΒΕΛΥΝ 2008 ΑΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤΕΡΗ ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 6.20 1η ΝΙΚΗ ΣΤΟ ΜΗΚΟΣ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ

6 1 ΜΠΟΥΜΠΟΥΛΙΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2008 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 4.15 1η ΝΙΚΗ ΣΤΟ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ

7 1

ΜΑΜΑ ΕΛΕΝΗ-ΝΕΚΤΑΡΙΑ 2007 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ ΑΛΜΑ ΤΡΙΠΛΟΥΝ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 13.21

8 3 ΖΑΡΑΓΚΑ ΜΕΛΙΝΑ 2007 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ ΑΛΜΑ ΤΡΙΠΛΟΥΝ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 12.94 3η ΝΙΚΗ ΣΤΟ ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ

9 1
ΧΙΟΥΤΑΚΑΚΟΥ ΗΛΕΚΤΡΑ 2006 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 14.80

10 2 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ ΣΚΥΤ.4Χ400Μ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 3:56.30 2η ΝΙΚΗ ΣΤΗ ΣΚΥΤ.4Χ400Μ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ

11 2 ΣΠΥΡΙΔΗ ΕΛΕΝΗ 2009 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ ΣΚΥΤ.4Χ400Μ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2η ΝΙΚΗ ΣΤΗ ΣΚΥΤ.4Χ400Μ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ

12 2 ΣΠΥΡΙΔΗ ΑΡΤΕΜΙΣ 2009 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ ΣΚΥΤ.4Χ400Μ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2η ΝΙΚΗ ΣΤΗ ΣΚΥΤ.4Χ400Μ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ

13 2 ΜΑΤΖΑΦΟΥ ΖΑΧΑΡΟΥΛΑ ΛΗΔΑ 2009 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ ΣΚΥΤ.4Χ400Μ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2η ΝΙΚΗ ΣΤΗ ΣΚΥΤ.4Χ400Μ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ

14 2 ΑΝΑΓΝΩΠΟΥΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2008 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ ΣΚΥΤ.4Χ400Μ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2η ΝΙΚΗ ΣΤΗ ΣΚΥΤ.4Χ400Μ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ

15 3 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ ΣΚΥΤ.4Χ400Μ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 3:58.20 3η ΝΙΚΗ ΣΤΗ ΣΚΥΤ. 4Χ400Μ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ

16 3 ΚΑΝΕΛΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣ 2009 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ ΣΚΥΤ.4Χ400Μ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 3η ΝΙΚΗ ΣΤΗ ΣΚΥΤ. 4Χ400Μ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ

17 3 ΑΜΟΡΙΑΝΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ-ΚΥΡΙΑΚΗ 2008 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ ΣΚΥΤ.4Χ400Μ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 3η ΝΙΚΗ ΣΤΗ ΣΚΥΤ. 4Χ400Μ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ

18 3 ΚΑΡΑΜΗΝΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΣΜΑΡ 2008 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ ΣΚΥΤ.4Χ400Μ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 3η ΝΙΚΗ ΣΤΗ ΣΚΥΤ. 4Χ400Μ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ

19 3 ΡΟΜΠΙΝΣΟΝ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2009 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ ΣΚΥΤ.4Χ400Μ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 3η ΝΙΚΗ ΣΤΗ ΣΚΥΤ. 4Χ400Μ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ

1 3 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1997 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ ΑΛΜΑ ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΑΝΔΡΩΝ 16.21 2η ΝΙΚΗ ΣΤΑ ΑΛΜΑ ΤΡΙΠΛΟΥΝ  ΣΤΟ ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ

2 2 ΛΑΓΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 1995 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ 1500 M ΑΝΔΡΩΝ 3:43.40 3η ΝΙΚΗ ΣΤΑ 1500Μ ΣΤΟ ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ

3 1 ΜΥΡΙΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2001 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ ΣΚΥΤ.4Χ100Μ ΑΝΔΡΩΝ 39.030 1η ΝΙΚΗ ΣΤΗ ΣΚΥΤ.4Χ100Μ ΣΤΟ ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ

4 2 ΠΕΡΙΣΤΕΡΗΣ ΑΡΗΣ-ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1998 ΓΑΣ ΠΑΙΑΝΙΑΣ ΔΕΚΑΘΛΟ ΑΝΔΡΩΝ 7454 2η ΝΙΚΗ ΣΤΟ ΔΕΚΑΘΛΟ ΣΤΟ ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ

5 1 ΤΕΝΤΟΓΛΟΥ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ 1998 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ ΑΝΔΡΩΝ 1η ΝΙΚΗ ΣΤΑ ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ  ΣΤΟ ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ & ΣΤΟ ΕΥΡΩΠΑΙΚΟ ΟΜΑΔΩΝ

6 1 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΙΑΔΝΗ 2000 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 4.15 2η ΝΙΚΗ ΣΤΑ ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ  ΣΤΟ ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ

7 2 ΔΕΣΠΟΛΛΑΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΜΑΡΙΑ 2003 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ 800 M ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2:02.35 2η ΝΙΚΗ ΣΤΑ 800Μ ΣΤΟ ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ

8 1 ΚΟΡΕΝΕΒΑ ΟΞΑΝΑ 1992 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ ΑΛΜΑ ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 14.00 3η ΝΙΚΗ ΣΤΑ ΑΛΜΑ ΤΡΙΠΛΟΥΝ  ΣΤΟ ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ

9 2 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΚΟΡΑΙΝΗ ΑΝΘΗ 1993 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ 1500 M ΓΥΝΑΙΚΩΝ 4:11.03 2η ΝΙΚΗ ΣΤΑ 1500Μ ΣΤΟ ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ

10 2 ΜΑΡΙΝΑΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΠΑΝΑΓ 1996 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 1:14:16 1η ΝΙΚΗ ΣΤΟΝ ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟ ΣΤΟ ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ

11 2 ΜΠΑΛΛΑ ΝΤΕΝΙΣΑ 1999 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ 5000 M ΓΥΝΑΙΚΩΝ 16:37.84 2η ΝΙΚΗ ΣΤΑ 5000Μ ΣΤΟ ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ

12 2 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 1996 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 20ΧΛΜ ΒΑΔΗΝ ΔΡΟΜΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 1:37:31 2η ΝΙΚΗ ΣΤΑ 20ΚΜ ΒΑΔΗΝ ΣΤΟ ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ

13 3 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ-ΧΑΤΖΗΡΗΓΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 1994 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 100 M & 4Χ100 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 11.31 / 43.77 1η ΝΙΚΗ ΣΤΑ 100Μ & 1η ΣΤΗ ΣΚΥΤ. 4Χ100 ΣΤΟ ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ

ΑΝΔΡΕΣ - ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΑΓΩΝΕΣ  

ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΑΘΗΝΑΣ ΤΡΙΑΔΕΣ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΝΙΚΕΣ & ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  2025

 3η ΝΙΚΗ ΣΤΑ 400μ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ - 6η ΣΤΑ 800Μ  & ΠΑΝΕΛ.ΡΕΚΟΡ ΣΤΗ ΣΚΥΤ.4Χ400 ΣΤΟ ΕΥΡΩΠΑΙΚΟ Κ20 ΤΑΜΠΕΡΕ

1η ΝΙΚΗ ΣΤΗ ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ & 5η ΘΕΣΗ ΣΤΟ ΕΥΡΩΠΑΙΚΟ Κ20 ΤΑΜΠΕΡΕ & 1η ΣΤΟΥΣ ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΥΣ Κ20

1η ΝΙΚΗ ΣΤΟ ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ  & 11η ΣΤΟ ΕΥΡΩΠΑΙΚΟ Κ20 ΤΑΜΠΕΡΕ & 4η ΣΤΟΥΣ ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΥΣ Κ20

2η ΝΙΚΗ ΣΤΑ 400μ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ & 7ος με τη ΣΚΥΤ.4Χ400 ΣΤΟ ΕΥΡΩΠΑΙΚΟ Κ20 ΤΑΜΠΕΡΕ

 1η ΝΙΚΗ ΣΤΑ 800μ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ - 2η ΣΤΑ 4000Μ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΩΜΑΛΟΥ ΔΡΟΜΟΥ & 7η ΣΤΑ 1500Μ 

ΣΤΟ ΕΥΡΩΠΑΙΚΟ Κ20 ΤΑΜΠΕΡΕ 

3η ΝΙΚΗ ΣΤΑ 3000Μ ΦΕ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ & 3η ΣΤΑ 4000Μ ΣΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΩΜΑΛΟΥ ΔΡΟΜΟΥ

2η ΝΙΚΗ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ & 2ος ΣΤΟΥΣ ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΥΣ Κ20

1η ΝΙΚΗ ΣΤΑ 800μ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ & 7ος ΣΤΟΥΣ ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΥΣ Κ20

1η ΝΙΚΗ ΣΤΟ ΤΡΙΠΛΟΥΝ & 2η ΣΤΟ ΜΗΚΟΣ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ & 2ος ΣΤΟ ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΣΤΟΥΣ ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΥΣ Κ20

Κ20 ΑΝΔΡΕΣ

Κ20 ΓΥΝΑΙΚΕΣ 


